
Cervera Lanaspa, Vicente Tel : 601 52 00 93
m  onki.elreymono@gmail.com  

Cortijo  en  Poligono  3,  parcela  314,  Vélez  de  Benaudalla
(Granada)
Nacido el 26 de septiembre de 1980 en Jaca

Carnet B desde 1999
Carnet C desde 2001
Carnet A2 desde 2023

Formación escolar y diplomas

2020 Formación de terapeuta Reiki nivel 1 con Montserrat Guil García, fisioterapeuta y maestra Reiki.

2020 Formación de coordinador de viajes internacional con JDSIMONGUIDE. (https://jdsimonguide.com/)

2018 BPJEPS Loisir Tous Publics (certificado profesional de juventud, educación popular y deporte).
UC1, UC2 et UC3, en París (Francia)

2015 PSC1 (primeros auxilios) en la UMPS 94 - Unidad Móvil de Primeros Auxilios del Val-de-Marne, en Thiais (Francia).

2013 BAFA (certificado de aptitud a las funciones de animador) con la asociación AROEVEN en París (Francia)

1999 Formación sobre las alternativas de Ocio y Tiempo Libre. Instituto de la Juventud Española (Ministerio de Asuntos Sociales y
del Trabajo)

1999 Cinturón negro 1º Dan registrado: 12435CN en Barcelona. Federación Española de Taekwondo.

1999 Bachillerato de Ciencias y Tecnología Industrial en el Instituto de enseñanza secundaria Pirineos de Jaca.

Idiomas

Español Lengua materna

Francés Bilingüe. 10 años trabajando en Francia (Paris, Montreuil, Saint Mandé y Mayotte)

Inglés Medio

Italiano Medio. Tres meses de Servicio Voluntario Europeo en Pesaro (Italia)

Catalán Medio.

Japonés Bajo.

Experiencias profesionales

01/2023 -
...

Formacion base de Aeroyoga con Agata Amgros en su centro “Yoga y Arte” (yogayarte.com) y posterior facilitador de 
aeroyoga en los retiros realizados en el mismo centro.

06/2022 -
...

Traslado a la zona de la Costa Tropical y asociación junto a Macarena Burgos (miradadefuego.com) para la creación de 
espectáculos de circo y fuego, así como clases de circo para todos los públicos.

06/2021 -
03/2022

Traslado a Mayotte (isla francesa cerca de Madagascar) para preparar un proyecto de viajes turísticos y trabajo interior 
en grupos reducidos. Creación de un circuito turístico único en estatuto de emprendedor autónomo.

10/2019 Figuración en bailarín naturista. Clip de Kim Chapiron « Papa Belly » (https://vimeo.com/384258152), en París.

07/2019 -
12/2020

Coach Parkour y monitor « Ninja Warrior », encargado del mantenimiento técnico y la instalación de módulos en la sala 
deportiva Blast (www.Blast.st)

09/2018 –
07/2019

Profesor de circo con el colectivo « Semer a Coeuilly » en su programa « Les Choux du Cirque », à Champigny 
(Francia). Acrobacia, parkour y malabares.

05/2017 Acróbata especialista Parkour para la creación / ensayos del espectáculo «How to Perform a Nation» con el colectivo 
«Premier Stratagème».

04/2017 -
01/2019

Responsable pedagógico de la Compañia « FoKus ». Adjunto a la dirección para tareas administrativas, comunicación y 
gestión de recursos humanos.

11/2016 -
10/2018

Artista de circo, actor y bailarín en el espectáculo « L’Emajinarium, Voyage aux Pays des Rêves » del colectivo 
internacional « Free Spirit » http://www.emajinarium.fr/

10/2016 -
10/2019

Artista acróbata, malabarista y clown en diferentes shows y espectáculos en París y en el extranjero con la compañia de
circo «FoKus» 

09/2016 -
07/2020

Monitor técnico de Actividad Física y Deporte para el dispositivo «Sport Découverte» del Ayto. de París ; especialización 
Parkour. Responsable de la organización general, el proyecto pedagógico y las tareas administrativas propias de la 
actividad.
1er coach de Parkour contratado oficialmente por el Ayto. de París.

08/2015 Animador - monitor en el campamento de verano “Comme des Artistes ou des Sportifs” (circo y parkour) à Bruniquel 
(Francia) con la asociación AROEVEN

07/2015 Animador - monitor en el campamento "surf" con la asociación «Capital Sport» en Cantabria y traductor entre el equipo
de animación y los socios españoles durante el campamento de verano.

04/2015 Animación y gestión de menores en la semana "Découverte de París" con la asociación «Capital Sport»

12/2014 -
11/2016

Artista acróbata, malabarista y clown en diferentes shows y espectáculos en París con el colectivo «Les Z'Allumés des 
Arts»

10/2014 –
11/2016

Profesor de Parkour para adolescentes en « Le Carreau du Temple » en París, con el colectivo «Les Z'Allumés des Arts»

09/2014 -
09/2018

Tras haber formado parte de la asociación « Culture Parkour » (antes llamada "Gravity Club") desde septiembre de 
2011 como alumno, coach et coach sustituto en los cursos de la sala «Centr'Halles Park» de París desde Febrero de 
2016.

mailto:pedagogie.fokus@gmail.com
https://vimeo.com/384258152


08/2014 Animador – monitor para el stage de Parkour «Art du Déplacement» en Bruniquel (Francia) con la asociación AROEVEN

06/2014 Colaboración como coreografo de combate para el proyecto de serie "Marvin et Harris" de «Alarach' Films» en Montreuil
(Francia). Creación de coreografías de combate mano a mano,aprendizaje a los actores, ensayos y supervisión durante 
el rodaje.

05/2013 Animador y co-organizador del primer stage de la asociación «Culture Parkour» en España.

02/2013 -
02/2019

Participación honorifica en el tradicional desfile anual del Ano Nuevo Chino en París. Acróbata, malabarista y comedia en
el rol de Sun Wukong, el Rey de los Monos de la mitología asiática.

09/2012 –
10/2012

Actor y especialista de acción en el rodaje del clip «Limité mon gars» del grupo de hip-hop «La Vieille École», de 
«Alarach' Films» en Montreuil (Francia). Enlace youtube: https://www.youtube.com/watch?v=7DqkQESaEbY

08/2012 Animador - monitor en el campamento de verano “Comme des Artistes ou des Sportifs” (circo y parkour) à Bruniquel 
(Francia) con la asociación AROEVEN

03/2012 Animador - monitor en el campamento de invierno de ski/snowboard para adolescentes en Austria con el Comité de 
Empresa de la BNP Paribas (Francia).

01/2012 –
08/2014

Animador – monitor de menores en dificultad, en el centro de Ocio «Garibaldi» del Ayto. de Montreuil (Francia).

10/2011 –
11/2016

Animador - monitor Circo en actividades extraescolares «Ateliers Bleus et ARE» en colegios de educación primaria para 
el Ayto. de París con el colectivo «Les Z'Allumés des Arts» (Francia)

08/2011 Animador y monitor técnico de obras y jardinería en le proyecto internacional de Saint-Maur-des-Fossés (Francia) con la
asociación «Concordia».

07/2011 Animador y monitor especializado en Circo, en el campamento de verano itinerante para niños de entre 11 y 14 anos 
con el colectivo «Roulottes et Nature» en Romagne (Francia).

06/2011 Animador puntual para adultos en Chantilly (Francia) para la empresa «Evolution 2»

01/2011 Puesta en escena y acróbata del espectáculo «Los Duendecillos del Rocódromo», con la asociación de Circo de los 
Pirineos ACROEXTREM de Jaca

01/2007 –
03/2011

Encargado de mantenimiento y jardinería. Cuidado de grupo de ciervos en cautividad en el Castillo de San Pedro 
« Ciudadela » de Jaca

06/2006 –
06/2010

Responsable del centro asociativo, social y de ocio alternativo «Generación Espontánea 2.0» de Jaca; encargado de la 
recepción de publico, la creación y participación en cada proyecto, el mantenimiento de espacios e infraestructuras, así 
como del sistema administrativo.

06/2006 –
03/2011

Organizador/Animador/Monitor de talleres puntuales de Capoeira, Parkour, Grafiti, Percusión y Circo; en territorio 
español, para diferentes organizaciones territoriales regionales y comarcales; con el colectivo « Generación 
Espontanea » de Jaca.

05/2006 –
08/2006

Animador - monitor voluntario para el Servicio Voluntario Europeo (Programa “Juventud en Acción” de la Comisión 
Europea) en el Centro di Agregazzione “Geyser” del Ayto. de Pesaro (Italia)

03/2005 –
12/2006

Participación en diferentes encuentros juveniles europeos en relación con temáticas de Juventud, Ocio y Trabajo Social 
en Lodz (Polonia), Berlín (Alemania) et diferentes puntos de Francia y España.; con la Oficina Municipal de Información 
Juvenil de Jaca

04/2004 –
08/2006

Operador en trabajos de excavación mecánica, nivelado y compactación con retro-cargadora de ruedas dobles y 
compactador de rulo neumático vibrador, así como otras maquinarias de obra.

09/2003 –
03/2004

Transportista-repartidor en furgoneta y camión refrigerado para NACEX e Integra2 con uso de los carnets B y C.

01/2000 –
05/2006

Animador-monitor voluntario en el marco del programa de ocio alternativo “Redes para el Tiempo Libre”. Servicio de 
Juventud del Ayto. de Jaca

05/1999 –
12/2003

Soldado Profesional de Tropa y Marinería en el Regimiento de Cazadores de Montaña Galicia 1/64, conductor de 
vehículos B, C, y vehículos especiales (BMR: Moyen Armored Wheels y URO VAMTAC: vehículo e alta movilidad táctica). 
Misión OTAN "KSPAGT VIII" en el noroeste de Kosovo, (Septiembre 2002 - Marzo 2003). Medalla OTAN Kosovo "al 
Servicio de la Paz y la Libertad".

10/1997 –
06/2002

Colaboración con el Ayto. de Jaca en su programa de Juventud y Tiempo Libre, en comunicación (diseño grafico para 
carteles, folletos...) y en la programación de actividades.

10/1994 –
06/2000

Grupo Scout «Conde Aznar 219». Monitor desde 1998.

Habilidades y centros de interés.

- Habilidades manuales mecánicas, uso de herramientas y maquinaria.

- Diseñador grafico y dibujante autodidacta con una amplia variedad de trabajos realizados para particulares, asociaciones, 
ayuntamientos, centros educativos...

- Alto nivel informático con Word, Excel, PowerPoint, Adobe Photoshop, programas de edición de video… facilidad de aprendizaje 
ante cualquier programa informático. Manejo de Windows y OS LINUX.

- Artes circenses, zancos de todo tipo, manipulación del fuego (malabares varios y escupir fuego), artes marciales (Capoeira, 
Parkour, Kung-Fu Wushu), especialista de acción y escenas coreografiadas de combate, roller, batería y percusiones varias, Hand 
Pan, deportes invernales, esgrima de espectáculo, acroyoga, aeroyoga…

- Creación y desarrollo de proyectos artísticos relacionados con el espectáculo, el Parkour, las artes circenses, el baile...

- Trabajo interior, meditación, Reiki, masaje Thaï y técnicas de relajación, localización y visualización...




